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Основные

Доп.цвета

Программа 
оздоровления 

Диагностические процедуры:
• первичный прием врача-терапевта или врача-педиатра 

(осмотр, консультация)

• повторный прием врача-терапевта или врача-педиатра 

• ЭКГ (с 14 лет, по показаниям)

• Прием врачей-специалистов (по показаниям):

• врача-гинеколога

• врача-невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

Лечебная программа:
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) 

• терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедуры 

Примечание: врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и лечебных процедур в 

соответствии с состоянием пациента, наличием показаний и 

противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа 
оздоровления органов 

пищеварения

Диагностические процедуры:
• первичный прием (осмотр, 

• консультация) врача-терапевта 

• или врача-педиатра

• повторный прием врача 

• прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедура 

• аппаратная физиотерапия 2 вида

• массаж ручной (  или аппаратный )

• грязелечение

• электрогрязи (по показаниям)

• водолечение: циркулярный душ ,или душ Шарко

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа лечения 
сердца и сосудов

Диагностические процедуры:
• первичный прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

или врача-педиатра

• повторный прием врача 

• прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедура 

• массаж ручной ( или аппаратный ) 

• питьевое лечение минеральной водой; 

• магнитотерапию ( магнитотурботрон / полимаг );

• ванны для рук и ног — 4-х камерная;

• сухие углекислые; 

• прессотерапия;

• гипокситерапия ;

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа при 
сахарном диабете

Диагностические процедуры:
• Первичный прием (осмотр, консультация) врача-терапевта или 

врача-педиатра

• повторный прием врача 

• прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедура 

• массаж ручной ( или аппаратный ) 

• кедровая бочка

• питьевое лечение минеральной водой;

• жемчужные ванны;(при весе не более 90кг и рост до 170 )

• ванны для рук и ног — 4-х камерная

• сухие углекислые, 

• циркулярный душ 

• магнитотурботрон;

• комплекс физиотерапевтических процедур.

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа 
оздоровления при 

остеохондрозе  

Диагностические процедуры:
• Первичный прием (осмотр, консультация) врача-терапевта или 

врача-педиатра

• повторный прием врача 

• прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедура

• гидротерапия;

• грязелечения;

• массаж ручной ( или аппаратный ) 

• кедровая бочка

• ударно-волновая терапия;

• лечение озоном;

• физиоаппаратное лечение

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа Улучшение 
сна, памяти и внимания

Диагностические процедуры:
• Первичный прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

или врача-педиатра

• повторный прием врача 

• прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедура 

• дарсонвализация головы и шейно-воротниковой зоны

• ТЭС 

• галокамера

• ароматерапия

• психологический тренинг 

• массаж швз

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 



Основные

Доп.цвета

Программа 
реабилитации после 

коронавируса

Диагностические процедуры:
• Первичный прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

или врача-педиатра

• повторный прием врача 

• Прием (осмотр, консультация) по показаниям :

• врача-гинеколога

• врача- невролога

• врача-оториноларинголога

• врача-кардиолога 

• ЭКГ (с 14 лет) по показаниям 

Лечебная программа*
• ингаляции: №5

• кислородный коктейль №14

• питьевое лечение№14 ( Минеральная вода) Терренкур 

• скандинавская ходьба 

• посещение бассейна 

• климатолечебные процедур 

• массаж ручной ( или аппаратный ) 

• кедровая бочка

• аппаратная физиотерапия 2 вида

• гипокситерапия(групповая)

• грязелечение

• минеральные ванны

• сухие углекислые ввнны

• общая магнитотерапия (Магнитотурботрон)

• циркулярный душ

*Примечание

Врач имеет право корректировать набор и количество 

диагностических исследований и 

лечебных процедур в соответствии с состоянием пациента и 

наличием противопоказаний. 


